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nascimento B

HISTORICO DA ENTIDADE

O Instituto Social de Cultural, Esporte e Lazer Crianga Ativa, tem como objetivo desenvolver em seu
plano trabalho, atividades de agéo continuada através de um programa social que por meio de projetos
e atividades esportivas, possa prevenir a ocorréncia de situagbes de risco social; ampliar o
fortalecimento & convivéncia familiar e comunitaria; promover acessos a beneficios e servigos socio
assistenciais, fortalecer a rede de protecdo social de assisténcia social: promover acessos a Servigos
setoriais, em especial das politicas de educagéo, saude, cultura, desporte e lazer: oportunizar o acesso
as informagdes sobre direitos e participagdo cidada estimulando o desenvolvimento do protagonismo
dos usuarios; possibilitar acessos a experiéncias e manifestacées artisticas. cullurais, desportivas e de
lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas possibilidades, propiciando trocas de experiéncias e
vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios. Além,
também de zelar pela melhoria das condigdes de vida e embelezamento do municipio; cultivar a mais
ampla e perfeita cordialidade entre os associados: sem discriminagao de raga. sexo. nacionalidade,

idade, cor, credo religioso, politico e condicdo social: contribuir para o aumento do nivel cultural,
intelectual.

| INSCRICOES E/OU CERTIFICACOES EM CONSELHO(S) DE POLITICA(S) PUBLICA(S) —,
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CMDCA

\CAO DE TERMO DE COLABORACAO

Objetivos direcionados & promogio de atividades ¢

finalidades de interesse publico e social:

ART. Arl. 22 da Lein" 13.019/2014

Em caso de dissolu¢io da OSC, o patriménio liquido
remanescente devera ser transferido a outra pessoa juridica
de natureza semelhante, que atenda aos requisitos do
MROSC e cujo objeto social seja, preferencialmente. o
mesmo da entidade extinta:

ART. 33 da Lei 13.019 de 31072013

Escrituragio de acordo com os principios fundamentais de
contabilidade e com as Normas Brasileiras de Contabilidade:

ART. 1179 do Codigo Cuvil

(Lei

(1}

n

10.406/2002). Além disso. as Normas Brasileiras
de Contabilidade (NBCs), como a ITG 2000 (R1)

Data de constitui¢io da OSC, conforme registro na Secretaria
da Receita Federal do Brasil:

12/03/2009

NATUREZA SEMELHANTE

EXPERIENCIA PREVIA NA REALIZACAO DO OBJETO DA PARCERIA OU DE OBJETO DE

DOCUMENTO EM ANEXO

Instrumentos de parceria,
inclusive executados em rede,
firmados com orgios e entidades
da administracio publica, entre
estrangeiros, entidades e
organismos internacionais,
empresas ou outras organizacdes:

DOCUMENTO EM ANEXO

Declara¢oes de experiéncia prévia
e de capacidade técnica no
desenvolvimento de atividades ou
projetos relacionados ao objeto
da parceria ou de natureza
semelhante, emitidas por o6rgios
publicos, instituicdes de ensino,
redes, organizagdes da sociedade
civil, movimentos sociais,
empresas piblicas ou privadas,
conselhos, comissdes ou comités

de politicas publicas, entes
estrangeiros ou entidades ou
organismos de cooperacio

internacional:

DOCUMENTO EM ANEXO

.. ACAO DAS INSTALACOES FISICAS DA OSC
O Imével da OSC é:

() Proprio (x) Locado

)} Cedido - } () Outro:
4

Condicdes de acessibilidade: (

) Possui condigoes de acessibilidade

(x) Possui parcialmente

() Nio possui
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E necessdrio tomar providéncias em relagio a | Nio havera atvidades no endereco admimistrativo
acessibilidade para adequar o espaco fisico?

INDICAR AS INSTALACOES FISICAS E MOBILIARIOS DISPONIVEIS NA SEGUINTE TABELA:
. ' fi 0 dos ambientes | Equipamento/méveis disponiveis para o desenvolvimento do

2 DETALHAMENTO DAS ACOES

DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Tituloe do Projeto: Esporte Cidadao - Caconde

Periodo de Execucao: 01/01/2026 a 31/12/2026

Projeto: Atendimento a criangas, adolescentes, adultos e idosos através do Esporte.

VO GERAL i
O Instituto Social de Cultural, Esporte e Lazer Crianca Ativa, tem como objetivo desenvolver
em seu plano trabalho, atividades de agao continuada através de um programa social que por
meio de projetos e atividades esportivas, possa prevenir a ocorréncia de situagOes de risco
social; ampliar o fortalecimento a convivéncia familiar e comunitaria; promover acessos a
beneficios e servigos socio assistenciais, fortalecer a rede de protecao social de assisténcia
social; promover acessos a servigos setoriais, em especial das politicas de educacéo, saude,
cultura, desporte e lazer; oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e participagdo
cidada estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios: possibilitar acessos a
experiéncias e manifestagdes artisticas, culturais, desportivas e de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas possibilidades, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias,
fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios. Além, também
de zelar pela melhoria das condigdes de vida e embelezamento do municipio; cultivar a mais
ampla e perfeita cordialidade entre os associados: sem discriminagao de raca, sexo,
nacionalidade, idade, cor, credo religioso, politico e condicao social: contribuir para o aumento
do nivel cultural, intelectual. Isso com Atendimento de até 450 (quatrocentas e cinquenta
vagas) criangas e adolescentes dentro da faixa etaria de 06 a 17 anos, compreendendo alunos
matriculadas em escolas publicas municipais, estaduais, e, bem como aos alunos apenas

Y
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residentes em Caconde e no distrito de Barrania (rede particular, estadual e municipal de
ensino nao atendidos pela Lei n. 2713/2017) e adultos e idosos a partir de 50 anos, para
ensino nas modalidades esportivas, ainda serao captados alunos indicados por outro 6rgaos
como: conselho tutelar (Medidas sécio educativas e outras) além de indicacoes do
departamento de saide com controle de obesidade, hipertensao entre outras.

', i ..":5 S LA

Atividades esportivas nas seguintes modalidades: Futsal, Futebol de campo, Voleibol, Judd,
Jiu-Jitsu, ginastica, natagao, e aulas de danca.

Contribuir para a educagéo das criangas e adolescentes, priorizando um desenvolvimento
humano, saudavel e profissional indispensaveis ao exercicio da cidadania;

Complementar as agdes da familia e comunidade na protecao e desenvolvimento de criancas
e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais:

Contribuir para a insercéo, reinsercao e permanéncia dos atendidos nos sistemas de ensino:
Incentivar a melhoria do rendimento escolar criancas, adolescentes e idosos, bem como o
cumprimento de normas e participagao em atividades escolares, de inclusao digital
desportivas, estabelecendo conexdes entre a escola e entidade:

Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade, respeito mutuo e convivio social:
Conscientizar as criangas, adolescentes, adultos e idosos sobre os perigos causados pelo uso
de drogas;

Inclusao esportiva para adultos e idosos:

Possibilitar a ampliagéo do universo informacional, artistico e cultural das criancas e
adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades.
talentos e sua formagao cidada;

Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social.

Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educacgao como direito de cidadania e
desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias especificas basicas:
Despertar curiosidades e habilidades, estimulando o pensamento criativo e o raciocinio de
maneira interativa, possibilitar experiéncias e manifestacdes artisticas. culturais, esportivas e
de lazer.

Disponibilizar informagdes sobre direitos e participacao, oportunizando o exercicio de
cidadania. Ampliar as atividades esportivas com beneficio na saude de adultos e idosos.

O praticante de atividades esportivas, melhora o condicionamento fisico e ganho de forca, pois
os treinos trabalham todos os musculos, especialmente das pernas, bracos e abdémen.

Dar agilidade de raciocinio e agao, melhora a elasticidade e a resisténcia.

Aléem disso, destaca-se por ajudar a pessoa a ter mais disciplina, espirito de companheirismo,
lealdade e concentragao.

Para alcangar todos os beneficios, é recomendavel a pratica pelo menos duas vezes por
semana, em aulas de uma hora e meia, que chegam a queimar cerca de 800 calorias.

A pratica esportiva semanal contribui para:

- Desenvolver a socializagao

- Desenvolver o corpo; - Desenvolve a agilidade, equilibrio, velocidade coordenacéao e a
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flexibilidade; - Desenvolver a disciplina; - Desenvolve a capacidade de analisar a realidade que
o0 cerca,

- Desenvolver os valores como honestidade, humildade, solidariedade e respeito,

- Fortalece a parte espiritual.

- Reducéao do Sedentarismo;

- Melhoria na capacidade cardiorrespiratéria (Pés pandemia Covid-19)

- Fortalecimento Muscular.

- Redugao da evaséao escolar,

- Melhoria nas notas escolares;

- Gerar oportunidade no mercado de trabalho para profissionais de Educagao

Fisica;

- Contribuir para a educacgao das criangas e adolescentes, priorizando um
desenvolvimento humano, saudavel e profissional indispensaveis ao exercicio da
cidadania;

- Complementar as agdes da familia e comunidade na protecao e desenvolvimento de
criangas e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais;
- Contribuir para a insercao, reinser¢cao e permanéncia dos atendidos nos sistemas de
ensino;
- Incentivar a melhoria do rendimento escolar das criangas e adolescentes, bem como o
cumprimento de normas e participagao em atividades escolares, de inclusao digital
desportivas, estabelecendo conexdes entre a escola e entidade;
- Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade, respeito mutuo e convivio social;
- Conscientizar as criangas e adolescentes sobre 0s perigos causados pelo uso de drogas;
- Possibilitar a ampliagao do universo informacional, artistico e cultural das criangas e
adolescentes, bem como estimular o desenvolvimento de potencialidades. habilidades,
talentos e sua formacao cidada;
- Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social,
- Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educagao como direito de cidadania e
desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias especificas basicas;
- Despertar curiosidades e habilidades, estimulando o pensamento criativo e o raciocinio de
maneira interativa, possibilitar experiéncias e manifestacgoes artisticas. culturais, esportivas e
de lazer;
- Disponibilizar informagdes sobre direitos e participacao, oportunizando o exercicio de
cidadania.

Socializagao, inclusdo aliados ao treinamento desportivo, melhorando o intelectual, fisico e
espiritual do aluno.

Nos casos de alunos com Inclusao ter a indicagao do profissional da satde, ja com o laudo,
atestado médico e diagnostico no ato da inscricao.

1 DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA
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Desenvolvimento social e educacional através do Esporte, devido a falia de recursos aplicados para as
atividades esportivas, afim de oferecer esporte para todas as criangas ¢ adolescentes do municipio que ndo
tenham acesso de forma gratuita.

PUBLICO-ALVO

Criangas a partir de 06 anos de idade, adolescentes, adultos e idosos dos ambos os sexos e de todas as
idades.

IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DA ATIVIDADE/PROJETO

1. Localiza¢ao Geogrifica: Municipio de Caconde

2. Identificacao da Infraestrutura:

a) Polo 01: Ginasio Municipal de Esportes, RUA WASHINGTON WILSON DE ANGELO, 273

b) Polo 02: Campo Toca da Raposa 7 Ouro: RUA JOSE MAURICIO DE OLIVEIRA, SN

c) Polo 03: Arena de Esportes: RUA WASHINGTON WILSON DE ANGELO, 273 — JARDIM
SANTA LUCIA

d) Polo 04: Praga dos Cristas — Salao da Terceira Idade: RUA PEDRO BASILI, SN — BAIRRO
DOS CRISTAIS

e) Polo 05: CCl - Centro de Convivéncia do ldoso — “Professora Maria De [ourdes Ferreira lelo™
RUA FRANCISCO BARBONI, SN — BAIRRO JARDIM REDENTOR

f) Polo 06: Ginasio Esportes de Barrania: AVENIDA AUGUSTO PINTO GOULART. SN —
DISTRITO BARRANIA

g) Polo 07: EMEB Dr. Candido Lobo - Ginasio da Escola Candido Lobo: PRACA CORONEL
GUSTAVO RIBEIRO, 92 - CENTRO

h) Polo 08: Cacondense Futebol Clube: HAROLDO NOGUEIRA TORTORELLI263 E 465 —
JARDIM SANTA CRUZ

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

450 vagas.
CARGA HORARIA

o : Al SEMANAL

FUTSAL. POLOS 1 12 HORAS

FUTEBOL DE CAMPO. POLOS 02 E 03 12 HORAS

VOLEIBOL. POLOS 01 E 07 12 HORAS

JUDO, JIU-JITSU. POLO 01 E 06 16 HORAS

GINASTICA. POLO 04, 05 E 06 18 HORAS
DANCA. POLO 01 04 HORAS

NATACAO. POLO 08 08 HORAS
METODOLOGIA DO SERVICO

A metodologia para a aplicagéo das atividades sera voltada ao Esporte Socioeducacional/
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Iniciacao Esportiva, visando a criagao de valores, cidadania, melhoria no desenvolvimento
escolar e da saude.
O foco do projeto ndo é geragao de atletas (Rendimento e Formagao Esportiva).

Futsal:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicadas | .ara todos os alunos,
sendo elas:

Aquecimento, alongamentos basicos e avancados, bobinho (recreative

Treinando e aprendendo o Fundamento Passe.

Os alunos formam um circulo, a uma distancia de 3 a 4 metros i o Nu centro do circulo
fica o bobinho. Os alunos tém que realizar passe entre cles s U ogue na bola. O
jogador que realiza um passe errado, deixando o bobinho tocar na bola se( 2 bobinho.
Treinando e aprendendo o Fundamento Chute de Atagiie.

Em duas colunas no meio da quadra, as bolas sdo arremessadas (asi entro em diregao

aos tiros de canto de uma metade da quadra. Os alunos tém que correl peia laleral e

Chutar a bola no goleiro apos ultrapassarem driblando por entre trés cones dispostos a 5 metros

de distancia um do outro. Apds chutar de um lado, o aluno passa para a fila do outro lado
para executar o chute com o outro pé.

Treinando e aprendendo o Fundamento Chute de Defesa

Atendendo ambos 0s sexos.

Partidas coletivas realizadas semanalmente.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 12 horas.

Atividades realizadas em 3 polos de atendimento.

Futebol de Campo:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicadas »ara todos os alunos.
sendo elas:
Aquecimento, alongamentos basicos e avangados, bobinho (recreative) — =nando aprendendo

o Fundamento Passe. O volume de treinamento e intensidade sera adaptado as caracteristicas

individuais e os integrantes do grupo atendendo a heterogeneidade de capacidade que se podem
encontrar nestas idades (Matvéiev, 1986).

A iniciag@o esportiva pode ser considerada como a etapa preliminar na formacao de um atleta.
Nessa perspectiva considera-se que a pratica esportiva em seu processo inicial deve evidenciar:
» A compreensao do jogo
» A contextualizagao do esporte como fenémeno social
« Aimportancia da tatica na iniciagdo esportiva
» A formagéo de conceitos por parte dos alunos (Greco, 2001 ).
* Atendendo ambos os sexos.
Partidas coletivas realizadas semanalmente.
As atividades ser&o realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria)
Carga horaria semanal de: 12 horas.
Atividades realizadas em 2 polos de atendimento.




SOCIAL DE CULTURA
ESPI‘JRT_’E E LRZER

INSTITUTO SOCIAL DE CULTURA, ESPORTE E LAZER
CRIANCA ATIVA
CNPJ:10.719.597/0001-82

Voleibol:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicadas pdia lodos os alunos
sendo elas: Motivar as criangas a terem o interesse pelo voleibol, sendo aplicado atividades
como: habilidades basicas dos fundamentos; iniciacao as taticas coletivas e individuais;
desenvolver espirito de equipe e respeito pelos colegas, arbitros e adversarios: diversio e
participagao sao o que mais importa; jogar uma grande variedade de jogos modificados;
Reconhecer as regras basicas. Ensinar a mecanica das técnicas basicas: processo evolutivo:
posigao expectativa/ deslocamentos; toque; recepgao/Manchete; saque por baixo; ataque
(passada e movimentos de bragos). Introdugdo as taticas basicas; postura e movimentagao
dentro da quadra; formag&o basica (6x0); tatica de equipe (sistemas basicos); recepcao, ataque e
defesa; participar em competicdes (objetivos educacionais); experimentar a alegria de jogar
dentro dos fundamentos e situagdes de jogo; usar as habilidades dos fundamentos aprendidos de
forma bem executada; transi¢ao ao voleibol regular, introduzir técnicas de treinamento mental;
Motivacdo Concentragao.

Serao aplicadas atividades como:

Jogos pré-desportivos: mini volei, 1x1, 2x2, peteca, etc.

E jogos entre os alunos 6x6.

Atendendo ambos os sexos.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 12 horas.

Atividades realizadas em 2 polos de atendimento.

Judé:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplicada: a lodos 0s alunos,
sendo elas:

Historia e evolugdo do judé. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas.
Composigdo dos diferentes grupos e técnicas de judd. Judd educacional. Judd adaptado. Judd
com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentagao e arbitragem. Il. OBJETIVO
GERAL. Oportuniza o conhecimento da histéria evolugéo e regulamento do Judé e sua relagao
com o ensino e aprendizagem de seus principios e fundamentos. Ill. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* relatar fatos histéricos. « Demonstrar conhecimentos dos termos judoisticos. *+ Saber executar
corretamente os golpes (técnicas) de Judd. * Propor e selecionar contetidos para aulas e
treinamentos. + Ter conhecimento dos principios filosoficos do Judo. « Relacionar golpes
(técnicas) basicos do Judé como defesa pessoal. + Nogbes basicas de arbitragem e
regulamentos. IV. CONTEUDO PROGRAMATICO UNIDADE | - Introdu¢do ao conhecimento
histdrico. « Samurais. 2 « Jigoro Kano e o Judé. * Divulgagdo do Judd pelo mundo. Chegada do
Judd ao Brasil e seu desenvolvimento. UNIDADE || — Tipos de quedas (UKEMI) * Yoko-Ukemi »
Ushiro-Ukemi « Kaiten-Zempo-Ukemi + Mae-Ukemi UNIDADE Il — Cerimonial. Posturas basicas
(SHISEI) e Tipos de Kuzushi. « Tipos de saudacdes e procedimentos no Judé * Postural Natural
no Judé * Postura defensiva « Aplicagéo dos diferentes tipos de Kuzushi UNIDADE IV — Nague-
waza. Katame-Waza, Combinagdo de Golpes. Contragolpes. - Regras e Arbitragem. « Nague-
Waza + Katame-Waza + Combinagao * Contragolpe UNIDADE IV — Judd adaptado - Judd defesa
pessoal * Judd para cegos e outras deficiéncias. * Judd defesa pessoal em diferentes situacdes.
V. METODOLOGIA ADOTADA -+ Aulas expositivas- dialogadas; « Trabalhos e exercicios
individuais, e, em grupo; * Aulas praticas no Dojé e outros locais + Lutas simuladas (Randori) «
Atendimento individualizado. Atendendo ambos os sexos.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
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com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).
Carga horaria semanal de: 08 horas.
Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Jiu-Jitsu:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serao aplcadas | 11+ lodos os alunos,
sendo elas:

Histéria e evolugao do judd. Cerimonial. Postura. Principios fundamentais. Tipos de quedas.
Composigao dos diferentes grupos e técnicas de judd. Judé educacional. Judd adaptado. Judd
com defesa pessoal. Ensino e aprendizagem. Regulamentacdo e arbitragem. Il. OBJETIVO
GERAL. Oportuniza o conhecimento da histdria evolugao e regulamento do Judé e sua relacao
com o ensino e aprendizagem de seus principios e fundamentos. Ill. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* relatar fatos histéricos. «+ Demonstrar conhecimentos dos termos judoisticos. « Saber executar
corretamente os golpes (técnicas) de Judé. * Propor e selecionar conteudos para aulas e
treinamentos. « Ter conhecimento dos principios filoséficos do Judé. * Relacionar golpes
(técnicas) basicos do Judé como defesa pessoal. *+ Nogdes basicas de arbitragem e
regulamentos. IV. CONTEUDO PROGRAMATICO UNIDADE | - Introducdo ao conhecimento
histérico. « Samurais. 2 « Jigoro Kano e o Judé. « Divulgagao do Judé pelo mundo. + Chegada do
Judd ao Brasil e seu desenvolvimento. UNIDADE |l — Tipos de quedas (UKEMI) « Yoko-Ukemi *
Ushiro-Ukemi « Kaiten-Zempo-Ukemi « Mae-Ukemi UNIDADE Il — Cerimonial. Posturas basicas
(SHISEI) e Tipos de Kuzushi. * Tipos de saudagdes e procedimentos no Judé « Postural Natural
no Judd ¢ Postura defensiva « Aplicagao dos diferentes tipos de Kuzushi UNIDADE IV — Nague-
waza. Katame-Waza, Combinagéo de Golpes. Contragolpes. * Regras e Arbitragem. » Nague-
Waza « Katame-Waza « Combinagéo * Contragolpe UNIDADE 1V — Judd adaptado - Judd defesa
pessoal « Judd para cegos e outras deficiéncias. + Judo defesa pessoal em diferentes situagoes.
V. METODOLOGIA ADOTADA « Aulas expositivas- dialogadas; + Trabalhos e exercicios
individuais, e, em grupo; * Aulas praticas no Doj6é e outros locais * Lutas simuladas (Randori) *
Atendimento individualizado. Atendendo ambos os sexos.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 08 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Danca:

Ementa: Historia da danca, origem formas de expressao, definicao o que e danca? Contexto da
danga no ritmo da vida. Evolugdo da danga. Importancia da danca para a vida.

Ementa: O Papel da Educagao, Pedagogia e Didatica no processo educativo. A Didatica, seu
contexto histérico e a formagéo do Professor. As Tendéncias Pedagogicas, seus pressupostos,
concepgoes e praticas. O Planejamento Educacional e sua ressignificagao na pratica docente.
Pesquisas e Praticas de Ensino.

— DANCAS POPULARES BRASILEIRAS; Ementa: Analises, discussao e vivéncia dos
processos pedagogicos para o ensino das principais dancas folcloricas. populares e de saldo,
com o objetivo de aplica-las, modifica-las e adequa-las. Oferecer conhecimentos relevantes no
que diz respeito as manifestagdes culturais das dancas folcléricas, populares e de saldo. Discutir
e refletir sobre sua fungao social e sua importancia no processo de educacao, sendo ele formal
ou nao-formal.

— COMPOSICAO COREOGRAFICA: Ementa: O que € composi¢ao coreografica, técnicas para
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criagcdo e desenvolvimento coreografico. Tipos de coreografias. Elaboracao de uma composigao
coreografica.

- BALLET CLASSICO; Ementa: Histérico, evolugao, métodos de ballet classico. Escolas de
ballet classico e as suas metodologias de ensino. Companhias de ballet nacionais e estrangeiras.
- DANCAS URBANAS E ASPECTOS SOCIAIS; Ementa: Concepcdo da danca urbana.
Fundamentos sociais e seus aspectos como influéncia no comportamento humano a influéncia da
danga como ferramenta de mudanga social. Fases de movimento e improvisacoes na danca
urbana.

- TOPICOS ESPECIAIS DE DANGCA; Ementa: Preparacdo e expressao corporal. Insercdo da
danga com outras linguagens.

- EDUCACAO INCLUSIVA; Ementa: Conceitos e paradigmas historicos da Educacgao Especial e
das propostas de Educagao Inclusiva: Politicas Publicas de Educagao no cenario nacional.
Analise dos aspectos tedricos e metodologicos da tematica da Educacao Especial, que se
direciona para uma Educagao Inclusiva; os processos de implementacdo da proposta de
educagao inclusiva, a dinamica da inclusao no cotidiano da sala de aula, a docéncia, os alunos e
a perspectiva culturalista no contexto da tematica em questao.

— O ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO; Ementa: O processo de ensino e de aprendizagem.
Teorias psicopedagdgicos. O fracasso escolar e a psicopedagogia. Procedimentos de diagndstico
e de intervencao psicopedagdgico institucional e clinica

— ETICA E RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS ORGANIZAGOES; Ementa: Valores e ética
empresarial. Indicadores e avaliagdo. Instrumentos de responsabilidade social. Codigo de ética.
Responsabilidade social empresarial e indicadores. Gestao dos sistemas de responsabilidade
social. Implementagao da responsabilidade social.

Atendendo ambos os sexos.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horaria semanal de: 4 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Ginastica:

Principios Metodolégicos: A aula de ginastica sera conduzida com base em uma
abordagem participativa, progressiva e inclusiva, respeitando: Faixa etaria dos
participantes, Condicionamento fisico individual, Limitagdes fisicas e necessidades
especificas, Promogao da saude, bem-estar e socializagao, A metodologia prioriza o
movimento consciente, a execugio correta dos exercicios e o desenvolvimento integral
(fisico, emocional e social). Estrutura da Aula de Ginastica: Duragao Média, 45 a 60
minutos por aula, 1? Etapa — Aquecimento (10 minutos), Objetivo: Preparar o corpo fisica e
mentalmente para a atividade. Atividades: Marcha no lugar, Movimentos articulares
(pescogo, ombros, quadril, joelhos e tornozelos), Exercicios ritmicos leves, Jogos motores
simples (quando aplicado a criangas), Beneficios: prevencao de lesoes, ativacao muscular
e foco. 2° Etapa — Parte Principal / Desenvolvimento (25 a 35 minutos). Objetivo:
Desenvolver capacidades fisicas de forma segura e dinamica. Contetidos Trabalhados:
Exercicios localizados (abdémen, pernas, bragos e gluteos) Ginastica funcional,
Exercicios com o peso do préprio corpo, Uso de materiais: colchonetes, halteres leves,
bolas, elasticos ou bastoes, Atividades em circuito ou sequéncias coreografadas (se
aplicavel). Capacidades Desenvolvidas: Forga, Resisténcia, Coordenagao motora,
Flexibilidade, Equilibrio 3* Etapa — Volta a Calma e Alongamento (10 minutos), Objetivo:
Reduzir gradualmente a frequéncia cardiaca e promover relaxamento. Atividades:
Alongamentos estaticos dos principais grupos musculares, Exercicios respiratorios,
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Relaxamento guiado, dinamicas de consciéncia corporal. Beneficios: recuperagao
muscular, prevencgao de dores e melhora da postura. Estratégias Metodologicas:
Demonstragao clara dos exercicios, Corre¢ao postural individual, Adaptacoes conforme
limitagao fisica, Estimulo a autonomia e participagao. Uso de musica para motivagao,
Respeito ao ritmo de cada participante

Avaliagao e Acompanhamento: A avaliagao ocorre de forma continua e qualitativa,
observando: Participacao e assiduidade, Evolugao motora, Execucao dos movimentos,
Comportamento e socializagao, Relatos de bem-estar fisico e emocional Resultados
Esperados: Melhoria da saude fisica, Aumento da autoestima, Reducao do sedentarismo,
Desenvolvimento da disciplina e autocuidado. Promogao da qualidade de vida— ETICA E
RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS ORGANIZAGOES; Ementa: Valores e ética empresarial.
Indicadores e avaliagao. Instrumentos de responsabilidade social. Caodigo de ética.
Responsabilidade social empresarial e indicadores. Gestao dos sistemas de responsabilidade
social. Implementagdo da responsabilidade social.

Atendendo ambos os sexos.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por turma).

Carga horaria semanal de: 18 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Natagao:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicada ) todos os alunaos,
sendo elas: Motivar as criangas a terem o interesse pela natacao, sendo aplicado atividades
como: habilidades basicas dos fundamentos; iniciacao; diversao e participagéao séo o que mais
importa; participar de uma grande variedade de jogos modificados; reconhecer as regras basicas.
Ensinar a mecéanica das técnicas basicas; processo evolutivo; posicao expectativa/
deslocamentos; respiragao; introduzir técnicas de treinamento mental; Motivagao Concentracéo.
Alem das atividades basicas serao realizadas atividades e competicoes afins de estimular a
permanéncia no esporte.

Atendendo ambos os sexos.

As atividades serao realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana,
com espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por turma).

Carga horaria semanal de: 8 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

PARAMETROS UTILIZADOS PARA AFERICAO DAS METAS

Fichas de Inscri¢do, Lista de presenga/

INDICADORES DE RESULTADOS DAS METAS

Qualidade de Vida dos Beneficiarios (Relatério e avaliacao inicial e trimestral)

Analise dos indices de frequéncia nas atividades esportivas (Lista de presenca por aula, relatério
trimestral)

Atendimento de alunos matriculados no sistema publico de ensino (Ficha Cadastral).
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Aumento do interesse pelo esporte (Relatdrio trimestral de atividades e lista de presenca).
Reduzir a incidéncia de criangas na rua no contraturno escolar (Ficha Cadastral, lista de
presencga)

Todos os relatérios serao realizados mensalmente, porém analisados trimestralmente como
forma de mensuragao dos resultados. (Ficha de presenca por aula).

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES E DAS METAS

TABELA GERAL DE PERIODICIDADE

- Agoes i Responsavel
' s A - 4 5 6 7 8 9 110 | 11 | 12
Atividade 01
. < | x " & % 5 . . 3 . . i Equipe Técnica
Atividades
Esportivas
ATIVIDADE 01
Atividade 01: Atividades Esportivas
Responsavel: Equipe Técnica
Periodicidade: 12 meses
META 01
Nome do Esporte Cidadao Caconde
Programa: o -
Meta 01 Atendimento Esportivo para criangas ¢ adolescentes nas mais diversas
modalidades.
Descri¢ao da a¢fio: | Atendimento Esportivo para criangas e adolescentes nas mais diversas modalidades.
Periodicidade: -
[ ]Mensal [ ]Bimestral [ ] Trimestral | | Quadrimestral | | Semestral | x | No Exercicio
Und. de Medida: 01 Quantidade: 01
Data Inicio 01/01/2026 Data Término: 31/122026

FORMAS DE EXECUCAO DA META 01

E sabido que a pratica de esportes € importante para o desenvolvimento da crianga, pois ela
estabelece limites através dos principios e valores adotados pela pratica esportiva. Isso viabiliza
a possibilidade de estruturagdo da personalidade e da socializacao, porque permite que o
individuo se conhega melhor e aja de forma coerente e adequada em seu meio social.

Sendo assim as atividades desenvolvidas seréo:

. Futsal
- Selecéo e Contratagéo de profissionais (Més 01)
- Abertura de Inscrigdo (Més 01)
- Execugéo das atividades esportivas (Més 01 ao 12)
B Realizagéo de torneio de férias (Més 08)
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Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

. Futebol de Campo

.Judd

. Natagao

Selecao e Contratagao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execucgao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagao de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criancas e encerramento (Més 12)

Selecao e Contratacao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execugao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizacao de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

Selecao e Contratagao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execucao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagao de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criancas e encerramento (Més 12)

Selegao e Contratagao de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscricao (Més 01)

Execucao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagao de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

Selegao e Contratagéo de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execugao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

Realizagao de torneio de férias (Més 08)

Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

Selecéo e Contratagéo de profissionais (Més 01)

Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execugao das atividades esportivas e culturais (Més 01 ac 12)
Ensaios evento (Més 04 ao 12)

Realizagao de apresentagao (Més 08)

Realizagédo de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

Selegao e Contratagao de profissionais (Més 01)
Abertura de Inscrigao (Més 01)

Execugao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)
Realizagdo de torneio de férias (Més 08)
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RESULTADOS ESPERADOS DA META 01

Atender 90% dos beneficiados dos projetos matriculados no sistema publico de ensino.
Aumentar em até 30% o interesse pelo esporte.

Reduzir em até 30% a indecéncia de criangas nas ruas.

Reduzir os indices de Sedentarismo.

Contribuir para o desenvolvimento na qualidade de vida dos beneficiarios
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Servicos de 16.942,00 16.942,00 16.042,00]  16.042,00 16942,00|  16.942,00 16942,00]  16.942,00
1 crvieoste: Lz R$203.304,00

Terceiros

Aquisigdo de 27.880,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Materiais 01 RS 27.880.00

Esportivos

TOTAL 23118400 | 4482200 16.942,00 16.942,00|  16.942,00 16.942,00|  16.942,00 16.942,00|  16.942,00
CRONOGRAMA DE EMBOLSO =
g 8 9 11 12
MENSAL| ! : 3 4 5 6

Rt st . : ;. ; S i ... 16.942.00 | 16.942,00 ~a.w.k~..=© 16.942,00 | 16.942,00
FOTAL GERAL RS JEB220 | 16.942,00| 16.942.00| 16.942,00 1694200 |16.942.00/116.542.00

(VALOR DO
REPASSE)

RS 231.184,00

88%

Despesas com servicos de terceiros diversos PF e PJ (contratados por NFs)

1 u...\:

Despesas com material de consumo esportivos

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)

Os valores que exceder ao previsto serio custeados pela Entidade, depositados em conta para comprovacio.

Valor Total da Proposta: R$ 231.184,00

Periodo de Execucao:

Inicio: JANEIRO 2026

Término: DEZEMBRO 2026

G1/01/2026 A 31/12,2026



Caconde, 16 de dezembro de 2025.

Diante do exposto. pede-se a APROVACAO deste Plano de Trabalho.

Documento assinado digitalments

M&q + TIAGO DE PAULA E SQUZA
m ¢ Data 18/12/2025 10:50:14-0300

Verifique em https:/ fvalidar.it.gov.br

Assinatura do Responsivel Legal da OSC

Assinatura do Responsavel pelo Executivo



