
PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO

Departamento Municipal de Educação
Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE / Cardápio: ANO DE 2026
Modalidade de ensino: fundamental e médio. 5º CARDÁPIO.
Faixa Etária: de 6 anos até 11 anos.
Período parcial: Semana 18/05--------22/05/2026

E. DR. CÂNDIDO LOBO/ E. WALTER G. JUSTE/ E. ERNESTO C. DE PAIVA

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DESJEJUM: 6:40H PÃO C/ MARGARINA E
LEITE C/ CHOCOLATE

LEITE BATIDO C/ FRUTA PAÕ C/ MANTEIGA E E
LEITE C/ CHOCOLATE

LEITE BATIDO C/ FRUTA. PÃO C/ MANTEIGA E E LEITE C/
CHOCOLATE

MERENDA DA
MANHÃ;

9:00 / 9:30H

ARROZ

CARNE EM CUBO
REFOGADA C/
MANDIOCA,CHUCHU E
CENOURA

SOPA DE MACARRÃO C/
CARNE C/ CALDO DE
FEIJÃO C/
BATATA/MANDIOQUINHA
E CAMBOTIÁ

ARROZ

FRANGO ASSADO

SALADA DE REPOLHO C/
TOMATE

MAÇÃ

ARROZ

FEIJÃO

PERNIL EM CUBO
REFOGADO

FAROFA DE COUVE C/
FAR. DE MILHO

MELÃO

ARROZ

CARNE MOÍDA REFOGADA C/
BATATA/ CENOURA E VAGEM

LANCHE DA
TARDE: 12:30H

PÃO C/ MARGARINA E
LEITE C/ CHOCOLATE

LEITE BATIDO C/ FRUTA PÃO C/ MANTEIGA E E
LEITE C/ CHOCOLATE

LEITE BATIDO C/ FRUTA. PÃO C/ MANTEIGA E E LEITE C/
CHOCOLATE

MERENDA DA
TARDE:

15:00 / 15:30 H

ARROZ

CARNE EM CUBO
REFOGADA C/
MANDIOCA,CHUCHU E
CENOURA

SOPA DE MACARRÃO C/
CARNE C/ CALDO DE
FEIJÃO C/
BATATA/MANDIOQUINHA
E CAMBOTIÁ

ARROZ

FRANGO ASSADO

SALADA DE REPOLHO C/
TOMATE

MAÇÃ

ARROZ/ FEIJÃO

PERNIL EM CUBO
REFOGADO

FAROFA DE COUVE C/
FAR. DE MILHO

MELÃO

ARROZ

CARNE MOÍDA REFOGADA C/
BATATA/ CENOURA E VAGEM



PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO
Departamento Municipal de Educação

Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE / Cardápio: ANO DE 2026
Modalidade de ensino: fundamental e médio. 5º CARDÁPIO.
Faixa Etária: EMEB CONCEIÇÃO DE 4 A 5 ANOS/ EMEB SANTA QUITÉRIA: de 3 a 10 anos.
Período parcial: Semana de 18/05---------------------22/05/2026

Regina Marcia Ferreira da Rosa
Nutricionista

Departamento de Educação e Cultura

EMEB SANTA QUITÉRIA/ EMEB CONCEIÇÃO

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DESJEJUM: 6:40H PÃO C/ MARGARINA E
LEITE C/ CHOCOLATE

LEITE BATIDO C/ FRUTA PÃO C/ MANTEIGA E E
LEITE C/ CHOCOLATE

LEITE BATIDO C/ FRUTA. PÃO C/ MANTEIGA E E LEITE C/
CHOCOLATE

MERENDA DA
MANHÃ;

9:00 / 9:30H

ARROZ

CARNE EM CUBO
REFOGADA C/
MANDIOCA,CHUCHU E
CENOURA

SOPA DE MACARRÃO C/
CARNE C/ CALDO DE
FEIJÃO C/
BATATA/MANDIOQUINHA
E CAMBOTIÁ

ARROZ/

FEIJÃO

PERNIL EM CUBO
REFOGADO

FAROFA DE COUVE C/
FAR. DE MILHO

MAÇÃ

ARROZ/

PEITO DE FRANGO C/
BATATA/ ERVILHA E
MILHO VERDE

MELÃO

ARROZ

CARNE MOÍDA REFOGADA C/
BATATA/ CENOURA E VAGEM




