PREFEITURA ESTANCIA CLIMATICA DE CACONDE
ESTADO DE SAO PAULO
Departamento Municipal de Educacéo
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Programa Nacional de Alimentagao Escolar- PNAE/ Ano de 2026.
Cardapio da semana de 03/08-------------- 07/08/2026.

Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etaria: de1 a 5 anos/
Periodo integral/ 2° Cardapio.

Creche M. Nicola Tortorelli/ Creche M. Maria Nair/ EMEB. Patricia Muniz/Creche Barrania/l EMEB Sao José

REFEIGAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Desjejum thE;éSAS P3ao ¢/ margarina e Pao ¢/ manteiga e Pao ¢/ margarinae | Pao ¢/ manteiga e leite | . Pdo ¢/ margarina e
ANOS leite ¢/ chocolate leite batido c/ fruta leite ¢/ chocolate batido c/ fruta leite ¢/ chocolate
Colag?o da nDnE;és AS Bolacha Banana Suco de fruta Mama&o Banana
manha ANOS
Almoco I\Dn'égés As Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arro/ feijao Arroz feijao
ANOS
Carne em isca Carne moida pernil em cubo Coxa e sobre coxa de | Carne em cubo
refogada refogada refogado frango assada c/ refogada ao molho
batata/ tomate e
Viradinho de abobrinha | Repolho refogado Mandioca refogada | pimentao Farofa de ovos
mexido c/ tomate.
Salada: alface Salada: tomate Salada: chicéria
Salada: acelga
Colagédo da DE 12 Meldo Maga Manga Abacaxi picadinho Abacate batido
MESES A 5
tarde ANOS
Jantar DE 12 Sopa de macarrao c¢/ Arroz Sopa de legumes ¢/ | Arroz a bolonhesa( c/ Sopa de macarrao c/
MESES A 5 L . ,
ANOS carne c/ caldo de feijao carne batida no molho de carne moida | carne c/ chuchu/
c/ batata/ Carne em cubo liquidificador( c/ c/ ervilha e milho verde | cenoura e inhame
mandioquinha e refogada c/ carne/ batata/ e mugcarela)
cambotia mandioquinha e cambotia e brécolis)
cenoura




Programa Nacional de Alimentagao g
Escolar- PNAE/ Ano de 2026.

Cardapio da semana de 03/08-----=--------- 07/08/2026.
Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etaria: de 4 a11 meses/ Periodo integral/ 2° Cardapio.

PREFEITURA ESTANCIA CLIMATICA DE CACONDE

ESTADO DE SAO PAULO /

Departamento Municipal de Educacio.

Creche M. Nicola Tortorelli/ Creche M. Maria Nair.

mandioquinha e cambotia

Carne em cubo refogada
¢/ mandioquinha e
cenoura

carne/ batata/ cambotia e
brécolis)

ervilha e milho verde e
mugcarela)

REFEIGAO IDADE SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Desejum DE 4A7 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
MESES
Colacdoda | DE4A7 Papa de pera raspadinha Papa de banana Suco de laranja lima Papa de maméo Papa de banana amassada
manha MESES amassada amassado
DE 8A 11 Pera Banana Suco de laranja lima Mamao Banana
MESES
DE 4 MESES | Papa de macarrdo c/ caldo de Papa de arroz ¢/ caldo de Papa de macarrdo c/ caldo | Papa de arroz c/caldo de Papa de macarrao c/ caldo de
7 MESES carne c/ batata/ mandioquinha e carne c/mandioquinha/ de carne ¢/ i frango c/ batata cenoura, carne ¢/ chuchu/ cenoura/
9 MESES cambotia cenoura e abobrinha mandioquinha/ cambotia e | tomate e acelga. inhame e tomate.
COMIDA brécolis
NORMAL
Almogo DE8 A11 Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arro/ feijao Arroz feijao
MESES.
Carne em isca refogada Carne moida refogada pernil em cubo refogado Coxa e sobrecoxa de Carne em cubo refogada ao
frango assada c/ batata/ molho
Viradinho de abobrinha Repolho refogado Mandioca refogada tomate e pimentéo
Farofa de ovos mexido c/
Salada: alface Salada: tomate Salada: chicdria tomate.
Salada: acelga
DE 4A7
MESES Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colagao da DE4 A Papa de maca raspadinha Papa de mamao Papa de maca raspadinha | Papa de pera raspadinha Suco de laranja lima
tarde 7MESES Amassado
Maca Mamao Manga Pera Abacate batido
Jantar DE8 A11 Sopa de macarrao c/ carne c/ Arroz Sopa de legumes ¢/ carne | Arroz a bolonhesa( ¢/ Sopa de macarrao c/ carne
MESES. caldo de feijao ¢/ batata/ batida no liquidificador( ¢/ | molho de carne moida c/ ¢/ chuchu/ cenoura e

inhame




PREFEITURA ESTANCIA CLIMATICA DE CACONDE
ESTADO DE SAO PAULO
Departamento Municipal de Educagéo

Programa Nacional de Alimentacao Escolar- PNAE/ Ano de 2026.

Cardapio da semana De 03/08-------------- 07/08/2026.

Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etaria: de’4 all meses Periodo Integral/ 22 CARDAPIO

EMEB. B. DOS ESTADOS/ EMEB B. SANTA CRUZ

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Desjejum: 7:15 h

P3o ¢/ margarina e
leite ¢/ chocolate

Leite batido ¢/ fruta

P3o ¢/ manteiga e e leite
¢/ chocolate

Leite batido ¢/ fruta

Pao c/ requeijao e
leite ¢/ chocolate.

10:00 h

Merenda da manha:

Arroz

Carne moida refogada
¢/ batata/ cambotid e
chuchu

Macarronada ao molho
de carne moida ¢/ creme
de leite e milho verde

Arroz

Feijao

Farofa de carne desfiada
¢/ cenoura/ tomate e
oVO0s.

Banana prata

risoto de peito de frango ¢/
cenoura/ vagem e brécolis.

Meldo

P3o ¢/ molho de
carne moida

Suco de fruta.

Merenda da tarde:
15:00 h

Arroz

Carne moida refogada
¢/ batata/ cambotid e
chuchu

Macarronada ao molho
de carne moida ¢/ creme
de leite e milho verde

Arroz

Feijao

Farofa de carne desfiada
¢/ cenoura/ tomate e
ovos.

Banana prata

risoto de peito de frango c/
cenoura/ vagem e brécolis.

Mel3o

P3o ¢/ molho de
carne moida

Suco de fruta.

Regina Marcia Ferreira da Rosa
Nutricionista
Departamento de Educagéo e Cultura







