
PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO

Departamento Municipal de Educação

Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE/ Ano de 2026.
Cardápio da semana de 17/08-------------21/08/2026.
Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etária: de 01 a 05 anos/
Período integral/ 4º Cardápio.

Creche M. Nicola Tortorelli/ Creche M. Maria Nair/ EMEB. Patrícia Muniz/Creche Barrania/ EMEB São José
Refeição Idade Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Desjejum De 12 meses

a 5 anos
Pão c/ margarina e
leite c/ chocolate

Pão c/ manteiga e
leite batido c/ fruta

Pão c/ margarina e leite c/
chocolate

Pão c/ manteiga e
leite batido c/ fruta

Pão c/ margarina e
leite c/ chocolate

Colação
da manhã

De 12 meses
a 5 anos

Bolacha Maçã Biscoito Abacaxi picadinho Banana

Almoço De 12 meses
a 5 anos

Arroz/ feijão

Carne em cubo
refogada

Mandioquinha
refogada

Salada:alface

Arroz/ feijão

Carne moída
refogada ao molho

Purê de batata

Salada: chicória

Arroz/ feijão

Carne em isca refogada

Salada: acelga e tomate

Arro/feijão preto c/
pernil

Couve refogada

Arroz feijão amigo

Batata refogada ao
molho

Salada: repolho

Colação
da tarde

De 12 meses
a 5 anos

Banana Melão Mamão Manga Leite batido c/ fruta.

Jantar De 12 meses
a 5 anos

Arroz

Carne moída
refogada c/ batata e
e cenoura

Sopa de macarrão c/
carne c/
inhame/cambotia e
chuchu

Arroz
Peito de frango refogado
c/ mandioquinha/cenoura
e brócolis

Sopa de macarrão c/
carne c/batata/
cambotiá e abobrinha

Arroz de forno(molho
de carne moída
refogada c/ milho
verde/ ervilha e ovos
cozidos.



PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO /
Departamento Municipal de Educação.

Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE/ Ano de 2026.
Cardápio da semana de 10/08--------------14/08/2026.
Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etária: de 4 a11 meses/ Período integral/ 3º Cardápio.

Creche M. Nicola Tortorelli/ Creche M. Maria Nair.
Refeição Idade Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Desejum De 4 a 7
meses

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Colação da
manhã

De 4 a 7
meses

Papa de pera raspadinha Papa de maçã raspadinha Suco de laranja lima Papa de mamão
amassado

Papa de banana
amassada

De 8 a 11
meses

Pera Maçã Suco de laranja lima Mamão Banana

De 4 meses 7
meses
9 meses
comida
normal

Papa de macarrão c/ caldo de
carne c/mandioquinha/batata e
cenoura

Papa de arroz c/ caldo de
carne c/inhame/cambotiá e
chuchu

Papa de farinha de milho
c/ caldo de frango c/
mandioquinha/cenoura e
brócolis

Papa de macarrão c/ caldo
de carne c/ batata/
cambotiá e abobrinha

Papa de arroz c/ caldo de
carne c/ batata/ cenoura /
chuchu e repolho

Almoço De 8 a 11
meses.

Arroz/ feijão

Carne em cubo refogada

Mandioquinha refogada

Salada:alface

Arroz/ feijão

Carne moída refogada ao
molho

Purê de batata

Salada: chicória

Arroz/ feijão

Carne em isca refogada

Salada: acelga e tomate

Arro/feijão preto c/ pernil

Couve refogada

Arroz feijão amigo

Batata refogada ao molho

Salada: repolho

De 4 a 7
meses Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Colação da
tarde

de 4 a
7meses

Papa de maça raspadinha Papa de mamão Amassado Papa de pera raspadinha Papa de banana
amassada

Papa de maçã raspadinha

Maçã Mamão Pera Manga Leite batido c/ fruta.
Jantar De 8 a 11

meses.
Arroz

Carne moída refogada c/
batata e e cenoura

Sopa de macarrão c/ carne c/
inhame/cambotiá e chuchu

Arroz
Peito de frango refogado
c/ mandioquinha/cenoura
e brócolis

Sopa de macarrão c/
carne c/batata/ cambotiá e
abobrinha

Arroz de forno(molho de
carne moída refogada c/
milho verde/ ervilha e
ovos cozidos.



PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO
Departamento Municipal de Educação

Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE/ Ano de 2026.
Cardápio da semana De 17/08------------21/08/2026.
Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etária: de´4 a11 meses Período Integral/ 4º CARDÁPIO

Regina Marcia Ferreira da Rosa
Nutricionista

Departamento de Educação e Cultura

EMEB. B. DOS ESTADOS/ EMEB B. SANTA CRUZ

Refeição Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Desjejum: 7:15 h
Pão c/ margarina e
leite c/ chocolate

Leite batido c/ fruta Pão c/ manteiga e e leite c/
chocolate

Leite batido c/ fruta Pão c/ requeijão e
leite c/ chocolate.

Merenda da manhã:
10:00 h

Arroz
Carne moída
refogada c/ batata /
cambotia e cenoura

Macarronada ao
molho de carne moída

Arroz

Carne moída ao forno c/
creme de leite/ muçarela
Salada ; alface

Maçã

Arroz
Feijão

Isca de pernil c/
mandioca refogada

Melão

Pão c/ carne
desfiada ao molho

Suco de fruta.

Merenda da tarde:
15:00 h

Arroz
Carne moída
refogada c/ batata /
cambotia e cenoura

Macarronada ao
molho de carne moída

Arroz

Carne moída ao forno c/
creme de leite/ muçarela
Salada ; alface

Maçã

Arroz
Feijão

Isca de pernil c/
mandioca refogada

Melão

Pão c/ carne
desfiada ao molho

Suco de fruta.




