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PLANO DE TRABALHO

1.4 INSTITUTO SOCIAL DE CULTURA, ESPORTE E LAZER CRIANCA ATIVA
CNPJ.n°10.719.597/0001-82

RUA-BARAD DO RIO BRANCO, 864, CENTRO

DIVINOLANDIA-SP- CEP. 13.780.000

E-MAIL: judodwmolandxa@gmaii com;, damlopletmccs@yahoo com.br;
Siteinstitucional; judédivinolandia.com.br

‘N*de: mscﬁéé‘mfno CMAS: Vigéricia:

'T’po de'lnscrigao Entidade () Seivigo' ()

Neag reglstro no GMBCA 02‘! 3082201 = Agual

1.2 DADOS BO REPRESENTANTE LEGAL

Nome do representante legal da.OSC: Tiago de Paula.e Souza
Cargo Premdente

CPE: 30.685. 0778!2_9 .

RG: 33330472-)( ,

‘Orgéo éxpedidor: SSPISP

Eleito-em: 01!02!2024 Vencimento do. -mandato: 27/02/2028
Endere;c Rua Campos Séles, 369, Centro

Cidade: UF: Divinolandia-SP

CEP: 13] 30 000

DDDf]' el, (celu!ar) (16) $8190-9611

EMAIL: judodivinolandia@gmail.com

Nome do técnico responsével pe[a elaboragdo do Plano de Trabalho:
TASSIANE KAREN FERNANDES GRAMA BUSON / CREF 074027-G/SP

1.3 DADQS BANCARIOS

Banco-do Brasil

Agéncia: 2026:5:

‘Nurhéro.da-Conta: 13687-5 CONTA UNICA PARA O PROJETO

ER

'2) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante () Assisténcia Social () Satde () Educagdo () Cultura (X) Esporte
Secundéria, quando houver: pode assinalar mais de 1) { ) Assisténcia-Social (x) Satde (x)

Educaggo (x ) Cultura (x} Esporte

¢ Rua: Bardo do Rio Branco, 864 — Centro - Cep 13780-000
= Telefone 3663-7892

2%} e-mall: judodivinolandia@gmalt.com
CNPJ: 10.719.507/0001-82 /)
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3)*IIENT IFICAGAO DO PROGRAMA

TITULO —Esporte Cidadio - Caconde

‘OBJE G& - Atendimento a criangas, adolescentes, adultos e idosos através do Esporte.
SECRETAR!A —Municipa! de Educagao, Esportes e Culiura

Periodo de execugdo: Inlcio: 01 de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2025.

4) OBJETIVOS

O Instituto Sccial de Cultural; Esporte & Lazer Crianga Ativa, tem como"objetivo desenvolver em.seu
plangtrabalho, atividades de ag&o continuada através de um programa sociat que pormeio de profetos
@ atividades; esportlvas. possa prevenir a ocorréncta de sntuac;oes de risco social; ampliar o
fortaiecrmen‘to & convivéncia famillar e comumténa promover acessos a beneficios e servicos socio
assistencials, fortalecera rede de proteg&o social de assisténcia soclal; promover.acessos a servicos
‘setdriais; efii espedial das pdliticas de educagao; satide, cultura, desporte e lazer; oportunizar o acesso
as mfonnaq&es sobre dlreltos e parﬂcspaqao cidada estimulando o desenvolvimento do protagonismo
dos usuénos poss:bllxtar acessds a: expenénclas e mamfestagoes artisticas, cultifais, desportwas e
de. Iazer. cori vistas ao desenvolwmento de hovas possibilidades, prOpICIandO tiocas de experiéricias
e vivénctas, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios. Além,
também:de zelar pela melhbria das condu;ﬁes devidae embelezamento.do mumcipm cultivar a mais
ampla eperfeita cordialidade entre os associados; -sem discriminagdo de raga, sexo, nacionalidade,
‘idade; ¢or, credo rellgzoso, politfco e condigdo somal contribuir para o aumento do nivel culiural,
‘intelectual: ﬂsso com :Atendiménto de até 450 (quatrocentas e cinguenta vagas) criangas &
adolescentes dentro dafaixa etéria de 06-a 17 anos, compreendendo alunos matriculadas em escolas
publxcas rnunic:pals, estaduais, e, bem como aos aliinos apenas residentes em Caconde e no distrito
de! Barrama (rede pamcular estadual e municipal de ensina ndc atendidos pela Lein. 2713!2017) e
adulfos @ idasos apartif de 50 anos; para.ensino:has modalidades esportivas, ainda sérdo captados
alunos indicados por outro érgaos ¢oo: conselhotutelar (Medidas sécio educativas e outras) além de
lndlcagoes do departamento de salide coni controle de obesidade, hipertens#o enire outras.

4y DESGRICAD DO SERVIGO

Atlvzdades espottivas nas segumtes modalidades: Futsal, Futebol de campa, Handebol, Voleibol, Judd,
Basquetebci Natagio, e aulas de Danga.

Contanlr para a educago das criangas e adolescentes, priorizando um desenvolvimento humano,
saudavel e -profissional indispensdveis ao éxercicio da cidadania;

Compleifientar as ages da familia.e comunidade na protegio e desenvolvimento de criangas e
adolescentes e no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais;

‘Coritribuif para a insergo, reinsercao e parmanéncia dos atendidos nos sistemas de ensino;
Incentivar a. melhoria do rendimento :escolar criancas, adolescentes e idosos, hem como o

‘cunipiimento de normas e participagio em alividades escolares, de inclusdo digital desportivas,
estabelecendo conexdes entre a escola e entidade;

® Rua: Barso do Rio Branco, 854 - Centro - Cep 13780:000
& Telefone: 3663-7892

24 email: judodiviniclandis@gmail.cormi
CNPJ: 10.718.597/0001-82 <’~ﬂ
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Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitério e social e o desenvolvimenta de
relagbes de afetividade, solldariedade, respeito mtitud e convivio social;

Conscientizar as criangas, adolescentes, adultos e idosos sobre os perigos causados pelo uso de
drogas;
inclus&o esportiva para adultos e idosos;

Possibifitar 4 ampliacdo do univ:ers'.p informacional, -artistico e cuitural das criangas e adolescentes,
bem como estimular o desenvolvimento' de potencialidades, habilidades, talentos e sua formagéo
cidads;

Propiciar vivéncias para o.alcance de autonomia e protagonismo saclal;

Possibilitar 6 reconhecimento do trabalho e da educagio como direito de cidadania e desenvolver

conhecimentos sobre o.mundo. do trabalho e competéncias especificas bésicas;

Despertar curiosidades e habilidades, estimulando & pensamento criative e o raciocinio de maneira
interativa, possibilitar experiéncias e manifestagdes ariisticas, culturais, esportivas e de lazer.

‘DisponibiliZar informagdes sobre direitos € participag3o, oportunizando o:exercicio-de cidadania.

Amgiiar,gs‘.aﬁvidades esportivas corn beneficio na salide de adultes e idosos.

4.9 TlPo DE SERVIGO/PROJETO
Projeto social, desportivo e cultural.,

Sy .
32

‘4,2 IDENTIFICAGAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVIGO/PROJETO

Area geogréfica em que o servigo.se insere: Municipio da cidade de Caconde — SP
Com:
a).Palo.01: Ginasio Municipal de Esportes “Marcelo Ribeiro™
b).Polo. 02' Escola Walter Gomes Juste, praga Eder Jofre - Jd Santa:Lucia.
gk :Polo: 03. Quadra do Bairro Cnstars tua: Pedro Brasll s/n - Bairro Cristais.
d} Polo 04: Campo Toca da Raposa 7 ourp. RUA JOSE MAURICIO DE OLIVEIRA, SN
¢)-Polo 05: Ginasio da Escola Candido Lobo, rua praga Coronel Gustavo Ribeiro, 92
) Polo06: Cacondense Futebol Clube, rua Haroldo Nogueira Tortoreli, 234,
a) Eo!q 07: Escola Ernesto Cardaso de Paiva, rua Vereador Nestor Ribeiro Nogueira 315,

4.3 IDENTlFlCAQAO DAS INSTALAGOES FISICAS PARA EXECUGAO DO ~
SERVIGOIPROJETO
Enderego: Locado () Préprio () Cedido (X)

‘Condi¢coes de acessibilidade: Siy. (%) Parcialmente (') N&o possui

Instalacdes fisicas:
a).Pq{o 01: Ginasio Municipal de Esportes: RUA WASHINGTON WILSON DE ANGELO, 273

¥ Rua; Bardo do Rio Branco, 864 — Centro - Cep 1
ETeIefone 3663-7892 P 13760.000

24} e-mail: judodivinalandia@gmall.com
CNPJ: 10.719,597/0001-82 }(
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b) Pola 02: Escola Walter Gories Juste: PRAGA EDER JOFRE, SN
¢) Polo 03: Quadra do Bairre. Cristals: RUA PEE)RO BASILE, SN
gz Polo 04; Campo Toca da. Raposa’7 Ouro: RUA JOSE MAURICIO DE OLIVEIRA, SN.
e).Polo 08: Ginasio da Eseola:Cafidido Lobo: RUA’ HAROLDO NOGUEIRA TORTORELLJ, SN
_f_) Polo.06: “Cacohdé Futebol C!libe RUA HAROLDO NOGUEIRA TORTORELLI, 263 e 465
1 Polo 07' Escola Emesto Cardoso de Paiva: RUA' VEREADOR NESTOR RIBEIRO NOGUEIRA, 315

4,4 VAGAS QFEREC!DAS PARA O ssay!g:o:
450 vagas. - PR % ¢
4.5 PUBLICO . Cvd L. 4 P ‘

Criangas a partir de 06 anos. de idade, adolescentes, adultos e idosos dos ambos os sexos & de todas
asiidades,’ ;

4, 6 PER!ODO BE FUNGIONAMENTO ¢

FUTSAL. POLOS 1,2,3 22 HORAS
"FUTEBOL DE CAMPO., POLOS 04 E 06 22 HORAS
HANDEBOL. "POLOOT 04 HORAS
VOLEIBOL. ‘ ‘POLOSO1EDS 04 HORAS
JUDO. "POLO 6T 12 HORAS
BASQUETEBOL. "POLO 02 04 HORAS
'DANCA. [ POLO 07 ' 04 HORAS g
‘NATACAD ~ | POLOG6 7 08 HORAS

Horancs @ ser. definido conforme demanda dos pafticipantes nas incisBes. Podendo ser de segunda
fewa a-sdbado das 08 as 12 & das 14 as 18 horas, atendendo o contra turno escolar.

4.7 ABRANGENCIA

MUNlClPAL URBANA

Alunos matriculadas em escofas pubhcas municspais bem como aos alunos apenas residentes em
Caconde {rede particular, estadual e municipal dé ensino ndo atendidos pela Lei n. 2713/2017),
Ccnselho tutelar, depariamento de satide orfanaios, entre outro que tiver a necessidade de participar
do programa.

4.8 Objetivos Gerais.

0 Instituto Social de Cultura Esgorle e Lazer Crianga Ativa, tem como objetivo desenvolver em seu
pfano de trabalho, atividades de agdo continuada através de um programa social que por meio de
projetos e atividades, possa prevenir a ocorréncia de situages de rigco social; ampliar o fortalecimento

¥Rua: Barfo do Rio Branco, 864 — Centro - Cep 13780-000
R Telefone: 3683-7892
B e-mait: judodivinolandia@gmail.corh
CNPJ: 10,719.597/0001-82 b{,
1
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a convivéncia familiar e comunitaria; promover acessos a beneficios e servigos sécio assistenciais,
fortalecer a rede de proleg¢io social de assisténciasocial; promover acessos a servigos setoriais, em
especial das politicas de educacao, saide, cultura, desporte e lazer, encaminhar para ¢oncesséo de
beneficios eventuais, para inser¢do e acompanhamento ao programa renda cidads e aclo jovem,
bolsa familia ‘@ PETI; oportunizar o acesso as informagGes sobre direitos e participagao cidada
estimulando 6 desenvolvimento do protagonismo dos usudrios; possibilitar acessos a experiéncias e
manifestagBes artisticas, culturais, desportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas
possibilidades, propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade
e.as vinculos familiares e comunitarios. Além, também de zelar pela methoria das condigdes de vida
da papulagdo do municipio; cultivar a mais ampla e perfeita cordialidade entre os assoclados; organizar
evantos sociais beneficentes, sem disciiminagio de raga, sexo, nacicnalidade, idade, cor, crédo
religioso, politico e condigdo social; contribuir para 6 aumento do nivel cultural, intelectual.

4.9 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o praticante de atividades esportivas, melhora o condicionamento fisico e ganho de forga, pois os

treinos trabalham todos 0s musculos, especialmente das pernas, bragos e abdémen.

Dar agllidade de raciocinto e agao, melhoraa elasticidade e a resisténcia,

Além-disso, destaca-se por ajudar a pessoa a ter mais disciplina, espirito de companheirismo,
{ealdade © concentragdo. - .

‘Para alcancar todos os b‘eneﬁcios & recomendave! a prética pelo menos duas vezes por semana,
‘em aulas de uma hora ¢ meia, que chegam a que:mar cerca de 800 calorias.

A pratica eSporhva semanal contribui para: ..

4 Desenvoiver a sociallzagao .

- Desenvolver o Gorpo; - Desenvolve a agllidade. eqmlibno. velocidade, coordenagdio e a flexibilidade;
- Desenvo!ver a discipling; - Desenvolve a capacidade de analisar a realidade que o cerca;

- Desenvolver os valores como honestidade, humildade, solidariedade e respeito;

'+ Fortalece a parte espiritual, .

+ Reduggo do Sedentarismo;

=Melhoria na capacidade cardiomespiratoria (Pds: panidemia Covid-19).

- Forfalecimento Muscular. =~

~Redug¢io da evasdo escolar; -

= Melhoria hias notas escolares;

- Gerar oportunidade no mercado de frabaiho para profissionais de Educagao Fisica;

= Contribuir para a educagso das criangas e adolescentes, priorizando um desenvolwmento humano,
saudavel e profissional :ndmpenséveis a0.exercicio da cidadania;

= Complementar-as agbes da familia e comunidade na prote(;ao e desenvolvimento de criangas e
adolesoentes & nd fortalecimento dos vinculos familiares e socials;

= Contribuir para a inserc¢ao, reinsérgéo e permanencia dos atendidos nos sistemas de ensino;

= Incéntivar a melhoria do rendimento escolar das criangas e adolescentes, bem como o tumprimento
de normas e participagao em atividades escalares, de inclusdo digital desportivas, estabelecendo
conexdes entre a escola e entidade;

~+ Assegurar espagos de teferéncia para o convivio grupal, comunitaric e social e © desenvolvimento

de relagBes de afetividade, solidariedade, respelto mtfuo e convivio sochal;
= Conscientizar as cfiangas e adolescentes sobre os perigos causados pelo uso de drogas;

2 Rua: Baréio do Rio Branco, 864 - Centro - - Cep 13780-000
2 Telefone; 3883-7802
B4 e-mai: judodivinolandia@gmail.com
CNPJ; 10.719.59770001-82 -ﬁ
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= Possibilitar a ampliagae do universo informacional, artistico e cultural das criangas e adolescenies,
_bem-comp estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e sua formagio

‘cidada;

= Propiciar vivénéias para o alcance de autonemia e:protagonismo social;

= Possibilitar © reconhecimento do trabalho e da educag@o como direito de cidadania e desenvolver
conhecimentos sobre o mundo do trabalho e competéncias especificas basicas;

- Despertar cunosfdades e hablhdades, estlmulando o pensamento cfiativo e o raciocinio de maneira
inferaliva pOSSibllltar expetiéncias ¢ mamfesta;:oes arfistlcas culturais, esportivas e de lazer;

- Disponibilizar informagdes sobre direltos e participagéo, oportunizando o exercicio de cidadania.
Sodializagao, inclusio aliados ao treinamento desportivo, melhorando o intelectual, fisico e espiritual
do aluno.

Nos casos de alunos com |nciusao tera indicagSo dé profissional da salide, ja com o laudo, atestado
medico e dlagnostico 1o ato da 1nscrigao

L ®

4.‘10 GOND!GéES E FORMA DE ACESSO AO SERVIGO

.....

em segmda com visitas as escolas para divuigagdo e esclarecimento dos'meios de auasso a ficha de
nscrigao que serd éntregue nas secretaiias das escolas e retiradas pelo malor réspohisavel, e com a
fichia:de inscri¢ao da Assisténcia social e da Secrétaria de Esportes.

411 METODOLOGIA DA ATIVIDADES OFERECIDAS.

A metodologia para a aplicagio das atividades serd voltada ao Esporte Socioeducacionall Iniciagao
;'Esp“éf,iivgg visando a cria¢do de valores, cidadania, melhoria no desenvolvimento escolar e da satde.
‘O foct do projeto ndo & geragio de atletas (Rendimento e Formagao Esportiva).

Futsal:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serio aplicadas para todos os alunos, sendo
elas;

Aguecimento, alongamentos bésicos e avangados, babinho (recreativo).

Treinando e aprendendo o Fundamento Passe.

05 alunos, formam uih circulo, a uma distancia de 3 a 4 metros um d6 outro. No centio do circulo fica
o-bobinho. Os alunos tém que realizar passe entre €les sem que o bobinho toque na bola. ‘O jegador
que realiza um passe errado, deixando ¢ bobinhg tocar na bola passa a ser o bobinho.

Treinando'e aprendendo o Fundamento Chute de Ataque.

Em duas.colunias no meio da quadra, as bolas sdo arremessadas rasteiras do centro em diregdo aos
tlros de.carito de uma metade da quadra. Os alunos t8m que correr pela lateral e

Chutar a: bola no goleiro apés ultrapassarem driblando por entre trés cones dispostos a 5 melros de
distancia um do outro, Apos chutar de um lado, o aluno passa para o final da fila do outro lado para
executar o chute ¢om 6 outro pé,

Trelnando e aprendendo o Fundamento Chute de Defesa.

Atendendo ‘ambos 0s sexos.

Partidas coletivas real:zadas semanalmente.

As atividades serdo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulasna semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

€ Rua: Baréio do Rio Branco, 864 — Centm - Cep 13780-000
& Telefone: 366378
>4 e-mail: judodmnclandia@gmloom
CNPJ: 10.719,597/0001-82 t_‘p
3
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Carga hordria semanal de; 22 horas.
Atividades realizadas em 3 polos de atendimento.

Futebol de Campo:

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os ajunos, sendo
€las: :

Aquecimerito, alongamentos bésicos e avangados; bobinho (vecreativo). Tremando e aprendendo o
Fundamento- Passe. ‘O ‘volume de trelnamento e intensidade serd adaptado as caracteristicas
individuais e os integrantes do grupo atendendc a helerogeneidade de capacidade que se podem
encontrar fhestas idades (Matvaiev, 1086).

A iniciagdo esportiva pode ser considerada como a etapa preliminar na formacdo de um atleta. Nessa
perspectwa considera-se que a. préttca esportiva em seu processo inicial deve evidenciar:
« Acompréensio déjogo’ '
e A contextualizagdo do esporte como fendmeno social
& Aimportancia da tatica ria. ifiiciago esportiva
-» A formagio de conceitos por parte dos alunos (Greco, 2001).
 » Atendendo ambos os sexos.
Partidas coletivas realizadas semanalmente.
As atividades serdio realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espacamento eéntre as atividades pér fio-minimo-48 horas {Por categoria).
Cargahoréria sernanal de: 22 horas.
Atmdades realizadas ém'2 polos de atendimento.

Handebol'

Atiwdades para conhecimento. de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os alunos, sendo
e!as

Aspectos técnicos e téhcos do handebo! 'Regras do handebol. Relag3o do handebol educacional com
¢ de parhcipagao e o de rendimento, Pedagogia é Metodologia do handebol educacional. Ensino,
i desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos. Processo de selecdo e iniclagBo. Handebol

gf' adaptado,:Desenvolver o projeto: conhecimento técnico, tifico e pratico dos diversos processos
i pedagbgicos . e mecanismos simples que deem gondigies aos graduados em Educacdo Fisica
= Bapha(e:s para aplicarem o embasamento adquindo, pracurando despertar nos escolares a inleresse
iy as:bases alléticas indispenséveis para o desenvolvimento da modalidade, bem como, identificar e
i lnterpretar as Regras do Handebol e suas estralégias ofensivas, defensivas, goleiros de cunho

Técnico; Tatico, Psicolégico e especificos, seus fundamentos e fases de aprendizagem da iniciacdo
ao alto rendimento; Atendendo ambos 05:SEX0S.

Partidas. coletivas realizadas semanalmerite.

As atividades sero realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga hordria semanal de; 04 horas.

Atividades realizadas em 1 polo 'de atendimento.

Voleibol;

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos seréo aplicadas para todos os alunos, sendo
elas: Motivar as criangas a terem o interesse pelo voleibol, sendo aplicado atividades como:

TR Sekay e B Y
ol %::;T‘;“‘?ﬁ:;nm-‘*‘ﬂ&:ﬂiﬂkﬁfrk—wi’?ﬁ?- W
o e

¥ Rua; BarSo do Rio Branco, 864 ~ Centro - Cep 13780:000

" 2 Telelone: 3663-7802
4 X e-mail: judodivinolandia@gmall.com
CNPJ:10.713.597/0061-82 “K)
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habilidades basicas dos fundamentos; iniciagéo as téticas coletivas e individuais; desenvolver espirito
de equipe e respeito pelos colegas, 4rbifros e adversérios; divers@o e participagdo s&o o que mais
importa; jogar uma grande variedade de jogos modificados; Reconhecer as regras bésicas. Ensinara
mecanica das técnicas ‘basicas; processo evolutivo; posigio expectativa/ desldcamentos; toque;
recepgdo/Manchete; saque por baixo; atague (passadd e movimentos de bragos). Infrodugao as taficas
basicas; postura e movimentaggo dentro da-quadra; formagdo basica (6x0); tatica de equipe (sistemas
‘basicos); recepcio, ataque e defesa; participar eni competigbes (objetivos educacioniais); experimentar
-a alegria.de jogar dentro dos fundamentos e situagoes de jogo; usar as habilldades dos fundamentos
aprendidos de forma bem executada; transigaio a0 voleibol regular, introduzir técnicas de treinamento
mental; Motivagéo Concentragdo.

Serdo aplicadas atividades como: N

Jogos pré-desportivos: minl vdlel, 1x1, 2x2; peteca, &tc.

E jogos entre os alunos 6x6.

Atendendo ambos os sexos. ‘
As atividades serdo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na $emana, com
'espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga hordria semanal de: 04 horas,

Atividades realizadas em-2 polos de atendimento.

Judé:

Atividades para conhecimente de fundamentos basicos serdio aplicadas para todos os alunos, sendo
elas; .

Histéria e evolugdo do judé. Cefimonial. Postura. Principios furidamentais. Tipos de quedas.
Composigdo dos diferentes grupos e téonicas de judé. Judd educacional. Judd adaptadoe. Judé coin
defesa pessoal. Ensifio e apréndizagem, Redulamentagdo e arbitragem. Il OBJETIVO GERAL.
Oportuniza:o conhecimento da historia evolugac e regulamente do Judé e sua relagéo com o ensino e
aprendizagem de seus principios e fundamentos. Hl. OBJETIVOS ESPECIFICOS - relatar falos
histéricos. = Demonstrar conhegimentos dos termos judolsticos, » Saber executar corretamente os
golpes (fécnicas) ‘de Judd. » Propor e selecionar conteldos para aulas e freinamentos. « Ter
conhgcimento dos prinéipios filaséficos do Jude. » Relacionar golpes (técnicas) basicos do Judd como
defesa pessoal. - Nogdes basicas de‘arbitrageri e regulamentos. IV. CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE I - Introdug3o do ¢ontiecimento historico. < Samurals. 2 » Jigoro Kano e o Juds. *Divulgacio
do Judd pele mundo. * Chegada do Judg o Brasil @ seu desenvolvimento. UNIDADE 1l = Tipos de
quedas (UKEMI) ¥ Yoko-Ukemj » Ushiro:Ukemi « Kaiter-Zempo-Ukemi < Mae-Ukemi UNIDADE Il —
Cerimonial. Posturas basicas (SHISEI) ¢ Tipus de Kuzushi: « Tipos de saudag@es e procedimentos no
Judg + Postural Natural rio Judé + Postura defensjva « Aplicagéio dos diferentes tipos de Kuzushi
UNIDADE' IV = Nague-waza. Katame-Waza, Combinagac de Golpes. Conlragolpes. + Regras e
Arbilragem. » Nague-Waza + Katame-Waza » Combing¢ae + Contragolpe UNIDADE IV ~ Judé adaptado
- Judd defesa passoal -~ Juds para cegos e outras deficiéncias. - Judd defesa pessoal em diferentes
situagbes. V. METODOLOGIA ADOTADA - Aulas expositivas- dialogadas; » Trabalhos e exercicios
Individuais, e, em grupo; « Aulas praticas no Dojd e outros locais « Lutas simuladas {Randori) «
Atendimento individualizado. Atenderdo ambos os s&xos,

As alividades serdo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espacamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria).

Carga hordria semanal de: 08 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

e
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‘Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos os alunos, sendo
elas;

Aspectos técnicos e taticos do basquetebol. Regulamentagio do basquetebol. Arbitragem. Métodos
de treinamento. Motivar ds criangas-aterem o interesse pelo basquetebol, sendo aplicado atividades
cormo: habilidades bésicas dos fundamentos; iniciagio as téticas coletivas e individuais; desenvolver
esplrito de equipe e respeits pelos colegas, drbilros e adversérios; diversio e participagio sdo o.que
mais importa; jogar uma grande variedade de jogos modificados; Reconhecer as regras basicas.
Ensinar @ mecanica das técnicas basicas; processo evolutivo; posicio expectatival deslocamentos:
toque;.arremessa; Iftrodu¢lio as taticas basicas; postura e movimentagZio dentro da quadra; formagao
basica (6x0); tatica de equipe (sistemas basitos); ataque e defesa; participar em competigGes
{objetivos educacionais); experimentar a alegria de jogar dentro dos fundamentos e situagdes de jogo;
usar as habilidades dos fundaméntos aprendidos de forma bem executada; transigdo 2o basquetebot
regular, introduzir técnicas de treinamento mental; Motivagiio Concentragio.

Serdo aplicadas atividades comio: jogos entre os alurigs 6x6.

Atendendo ambos 6§ sexos. - :

As atividades serdo realizadas dividindo-se em categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento énftre as atividades por fio minimo 48 horas (Por categoria).

Carga horéria semianal de: 04 horas.

Atividades realizadas em 1 polo de atendimento.

Banga:
Ementa: Histéria da danga, origem formas de expressao, definigioo que é danga? Contexio da danga
no ritmo da vida. Evolugdo da danga. Importncia da danga para a vida.
Ementa: O Papel da Educagio, Pedagogia e Didalica no processo educativo. A Didatica, seu contexto
histérico.¢ a formagdio do Professor.-As Tendéncias Pedag6gicas, seus pressupostos, concepgies e
praticas. O'Planejamento Educacionalé sua fessigrificagdo na pratica docente. Pésquisas e Pratiéas
de Ensiiio: - .
= DANGAS POPULARES BRASILEIRAS; Emeénta: Andlises, discussio e vivéncia dos processos
pedagggicos para ¢ ensino das principals dangas folcléricas, populares e de saléio, com o objetivo de
aplica-las, modifici-las & adequa-las. Qferecer conhecimentos relevantes no que diz respeilo as
manifestagbes culturais das dangas folcléricas, populares e de salio, Discutir e refletir sobre sua
funcdo social e sua Importancia no processo de educagdo, sendo ele formal ou n3g-formal.
~COMPOSICAO COREOGRAFICA; Ementa: O que & composigdo coreografica, técnicas para criagio
e desenvolvimento coreografico. Tipos dé corecgrafias. Elaboragdo de uma composigao coreografica.
=~ BALLET CLASSICO; Ementa: Histérico, evolugdo, métodos de ballet cldssico. Escolas de ballet
classico e as suas metodologias de ensino. Companhias de ballet nacionais e esfrangeiras.
— DANGAS URBANAS E ASPECTOS SOCIAIS; Ementa: Concepgio da danga urbana. Fundamentos
= sociais e seus aspectos como infludncia no comportamento humane a influéncia da danga como
ferramenta de mudanga sacial. Fases de movimento e improvisagGes na danga urbana. = TOPICOS
: ;ESPEC!AIS DE DANCA; Ementa: Preparagdo e expressdo corporal. Insercdo da danga com outras
inguagens. . ‘ h ,
- EDUCACAQ INCLUSIVA; Ementa: Conceitos e paradigmas histéricos da Educagio Especial e das

[

] propostas de Educagdo Inclusiva: Politicas Pdblicas de Educagio no cendrio nacional. Andlise dos
i aspectos tedricos e metodoldgicos da temética da Educagio Especial, que se direcicna para uma
i Educagdo Inclusiva; os processos de implementagio da proposta de educaggo inclusiva, a dinamica.
- da inclusde no cotidianc da sala de aula, a docénela, os alunos e a perspectiva culturalista no contexto
i datemiticaemquestdo. , ﬁ

£ <= O ATENDIMENTO PSICOPEDAGOGICO; Ementa: O processo de ensino e de aprendizagem.
£ Teorias psicopedagdgicos. O fracasso. escolar e a psicopedagogia. Procadimentos de diagnostico e
eié deintervencao psicopgdagégice institucional e clinica

& ¥ Rua: Barao do Rip Branco, 864 — Centro - Cep 13780-000

n, & Telofone: 3663-7802

B . 24 e-mail: judodivinolandia@gmalt.com ,
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= ETICA E RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS ORGANIZAGOES; Ementa: Valores e éfica
empresarial. Indicadores e avaliagdo. instrumentos de responsabilidade social. Cédigo de éfica.
Responsabilidade social empresarial e indicadores. Gestdo dos sistemas de responsabilidade social.
Implementacio da responsabilidade social

Atendendo ambos:0s sexos. ’

As atividades ser&o realizadas dividindo-se ém categorias por idade, com duas aulas na semana, com
espagamento entre as atividades por no minimo 48 horas (Por categoria),

Cargahorédria semanal de: 04 horas,

-Atividades realizadas em™1 -polo.de atendimento.

Natagédo:

N
1

Atividades para conhecimento de fundamentos basicos serdo aplicadas para todos. os alunos, sendo
elas: Motivar as criangas a ferem o interesse pela natagdo, sendo apllcado atividades como:
habilidades basicas dos fundamentos; iniciagdo; diversdo e parlicipagio sdo 6 que mals importa;
partlclpar de uma grande variedade de jogos modificados; reconhecer as regras basicas. Ensinar a
mecanica das técnicas basicas; processo evolutivo; posigao expectatival deslocamentos; respiracao;
introduzir t&cnicas de treinamento mental; Motivagao Concentrago.

Além das atividades. basicas serdo realizadas atividades e compelicdes afins de estimular a
permanéncia rio esporte.

4.12 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

E sabido que a pratica de esportes & importante para o desenvolvimento da crianga, pois ela estabelece
limites através dos principios e valores adotados pela pratica espoitiva. Isso viabiliza a possibilidade
de esirutura;ao da personalidade e da socializagéo, porque permite que o individuo se canhega melhor
€ aja de forma coerente e adequada €m seu mieio social.

Sendo. assim as atividades: deserivolvidas ser3o:

- Futsal booEe
- Selecdo e Contratagio de profissionals (Més 01)
E Abertura de Inscrigio (Més 01) -
- Execucio das atividades esportivas (Més 01 a0 12)
- Realizagio de torngio de férias (Més 08)
- Realizag3o de evento de més das cridngas e encerramento (Més 12)
. Fatebol de Campo
& Selecdo e Contratagao de profissionais (Més 01)
- Abertura de Inscrigio (Més 01)
ks Execucdo das atividades esportivas (Més 01 ao 12)
- Realizagao de tornieio de férias (Més 08)
= Realizagao de evento de més das criangas e encerramento (Més 13)
. Handebol B
- Seleg¢do e Contratagdo.de profissionais (Més 01)
- Aberiura de Inscricdo (Més 01)
: Execugdo das atividades esportivas (Mas 01 ao 12)

£ Rua: Barao do Rio Branco, 884 - Centro - Cep 13
ﬁTeIefme 3663-7892 P 13780.000
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T . Realizag3o de tomeio de férias (Més 08)
- Realizagdo de evento de més das criangas e encerramento {Més 12)
- Voleibol.

- Selecdo e Contratagdo de profissionais (Més 01)
- Abertura de Inscrigdio (Més 04)
- Execut@o das atividades esportivas (Mes 01 ao 12)
- Realizagio de tomeio de férias (Més 08)
- Realiza¢io de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)
.Judd . = . .
- Selecdo e Contratacdo de profissionais (Més 01)
. = Aberiura de Inscricio (Més 01)

- Execugdo das atividades esportivas (Mé&s 01 a0 12)

B Realizagfio de torheio de férias (Més 08) |

= Realizacdo de evento de més das criangas e encerramento (Viés 12} |
» Basquetebol ! }

a Selecdo e Contratacdo de profissionais (Més 01)

= Abertura de Inscrigdo (Més 01)

= Execugao das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

. Realizagdo de torneio de férias (Més 08)

- Realizagao de evento dg més das criangas e eacgenap\ento (Més 12)
- Selecdo e Contratagdo de prafissionais (Més 01)

- ¢ Abertura de Inscricao (Més 01)

= Execu¢Zo das atividades esportivas e‘culturais (Més 01 a0 12)

- Ensaios evento (Més 04 a0+12)

- 7 RealiZagao de apresentagdo (Més 08)

- Realizagio de evento de més das ciiangas'e encerramento (Més 12)

& Selegdo e Contratagdo de profissionais (Més 01)

i Abertura de Inscrigio (Més 01)

=3 Execugdo das atividades esportivas (Més 01 ao 12)

B Realizaggo de toriieio de férias (Més 08)

= * Realizagdo de evento de més das criangas e encerramento (Més 12)

4:13. ARTIGULACAO DE REDE

‘O Projeto seré disponibilizado para todas as criangas e adolescentes (06 a 17 anos) e adillos e idosos

{50+) do municipio de Caconde e regido de forma graluita, as inscrigdes e grade horaria de |
4 atendimentos com lfocal serZo disponibilizadas alravés das redes sociais da Entidade, e em parceria |

com @ Secretdria de Assisténcia Social, CMDCA, Secretaria.de Espories e Prefeitura de Caconde. |

- ¥ Rua: Bario do Rlo Branco, 864 ~ Centro - Cep 13780.000
&2 Telefone: 3663-7892
e-mail; judodivinolandia@gmail.com
CNPJ: 10.719.597/0001-62
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414, IMPACTOS ESPERADOS

Atender 80% dos beneficiados dos projetos matriculados no sistema ptiblico de ensino.
Aumentarem até 30% 0 interesse pelo esporie

Reduzir em até 30% aindecéncia de criangas nas ruas.

Reduzir os indices de Sedentarismo.

Contribuir para o desenvolvimento na qualidade de vida dos beneficidrios

4.15 INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Qualidade de Vida dos Beneficidrios (Relatério e avaliagdo inicial e trimestral)

Andlise dos indices de frequéncia nas atividades esportivas (Lista de presenca por aula, relatério
trimestral)

Atendimento de alunos matriculados no sistema publice de ensino (Ficha Cadastral).

‘Aumento do interesse pelo esporte (Relatério trimestral de atividades e lista de presenca).

Reduzir a incidéncia de criangas na rua no contraturno escolar (Ficha Cadastral, lista de presenga)
Todos os relatérios serdo realizados mensalmente, porém analisados trimestralmente como forma de
mensuragéo dos resultados. (Ficha de presenga por aula).

5}RECU?€$Q$ HUMANOS ENVOVIDQS NO SERVICO/PROJETO

N U g 3 el SR T VO P st BT

1. — IiggURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERWGOIPROJETO

i ‘Caigo - 1 Quanudade Carga Horaria Fonte de recurso
;*'Codtgﬁnaéﬁf Téonico o1 228 semanals Munidipal
ﬁ_‘ Supeﬁﬂsor]';cmco“ N ‘} 22'h& semanals Municipal

; meessor Fulsal 3 Futebol 0z 2_2_hs semanais Mdﬁicipal
Jde Campo { .

' Pro{essorJudﬁ ;01:“‘ j T12 hs'semanais Municipal
[Professor Natagas ~ 101 = 12 hs semanais Municipal
Brofessordedanca |01 04 Tié semanals Municipal
Professor _ Volewbol, |01 72 hs semanais Municipal

| Handebol, Basquetebol.

1Monitor 03 08 hs'semanais Mdnicipal

¥ Rua: Bario do Rio Branco, 864 — Centro - Cep 13780-000

= Telefone: 3663-7892
84 e-mait: judodivinolandia@gmali.com
CNPJ; 10.719.597/0001-82
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06} PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

‘EOLHA DE PAGAMENTO (SALARIO E ENCARGOS) (86 0s envolvidos no Servigo/Projeto)

LUt SR SR

‘Quant | Profissiohal _ |Carga |Recurso Municipal- | Recurso TOTAL
hotari Federal- Recursos
a Proprios
Valor  |Valor Anual|Valor |Valor | Valor Valor
‘ Mensal Mensal | Anua I} Anual .
01 Ceordenader .. .| .. ¥ nual| Mensa 21.800,00
' (MEI) 22 hs|1:800,00 |21,600,00
sem.
?.'0‘{ 1 Supervisor 22 'hs$}1.200,00 [14.400,00 14.400,00
L dmey | fsem. | |
02" “tProfessor = [22 h€}2.600,00 |[31.200,00 31.200,00
' Futsal e Futebol|{ sem.
de Campo |
0 |Professor  de|12 hs{4.100,00 |13.200,00 13.200,00
. . |duds, (MEN) |sem ,|. . _ _
J01°  |Professor de|04 hs|800,00 |9.660,00 9.600,00
. ... |Danga, (MED |sema | . B
104 [ Professor 112 hs|1.100,00 [13.200,00 *113.200,00
1 { Voleibol; sem
| Hiandebal,
| basquetebol
.| (MED) .
01, \Professor 12 'hsl1.100,00 |13.200.,00 13.200,00
____ |Natacdo(MEl |sem |
03 |Monitor (MEl) |08 Hs|2,100,00 |25.200,00 35.260.00
; sem. .
L ) 141.600,00 141.600,00
TOTAL, 11.800,00
¥ Rua: Barfio do Ric Branco, 884 — Centro - Cep 13780-000
2 Telefone: 3663-7892
e-mall: judodivinelandia@gmail.com
CNP.E 10.719.597/0001-82 !
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0‘?] MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIGQ/PROJETO

[MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIGO/PROJETO

TTEM, ° DE| Recurso Municipal | Recufs Federal | Recursos Proprios | TOTAL
| DESPESA

Valor  Valor |Valor Valor | Valor Valor

Mensal Anual ‘Mensal Anual |Mensal Anual
[Coetes —|1.000,00 [H00000 | ‘ 100000
BolaFutsbgl _|2.000,00 |2.00000 | 2.000,00
BoFusal 200000 [2.00000] ~[2:600,00
| Bola Voleibor [1.000,00 [1:00000 | I ~[1.000,00
{Bofa Handebal | 1:000,00 [1:000,00" | ‘ 7.000,00
[BolaEsgueteber 1‘999599‘:“1»209‘00 A ~|1.000,00
Bola Inlclaq.ao 800,00 800,00 800,00
\Esportiva s L | , .
Apte |15000 [16000 | T [150.00
Cone 20006 200,00 | | 260,00
Tatama Juds |4.000,00 |4000,00 | i TR T [#000,00
Kimono Juds  |5000,00 500000 | ' 5,000,00
Bomba Infiar Bola | 160,00 {150,00 ! = 150,00
| Matriais Natagao | 1:000,00 100080 | | T "|1000,00
|Banner - 300,00 [40000 | ‘ 400,00
DOivulgagdo . . | . IR | , o
[Backdi6p 3m %|1740,00 |1740,00 | 1740,00
2
[TOTAL —— |21440,00 |z1.440,00] | ' 31.440,0

¥ Rua: Barfo do Rio Branco, 864 — Cenlro - Cep 13780000

= Telefone: 3663-7692
e-mai: judodivinolandia@gmail. com
CNPJ: 10.719.597/0001-82
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08) SERVIGOS DE TERCEIROS PARA O SERVICO/PROJETO

[MATERIAL DE TERCEIROS PARA O SERVIGO/PROJETO
!TEM DE| Récurso M,giﬁicipa‘l Recursé Federal | Recufsos. TOTAL
|DESPESA Proprios
Valor  |Valor  |Valor  |Valor [Valor  |Valor |0.00
Mensal [Anual Mensai Anual {Mensal Anual

Senvigos 500,00 |6.000,00 6.000,00
contabeis | I |
ASsessoria. 11.000,00 |12.000,00 12.000,00
Juridica L .
TOTAL 1.500,00 | 18.000,00 18.000,00
09) UTILIDADES PUBLICAS PARA G SERVIGO/PROJETO
PAGAMENTOS GOM UTILIDADES PUBLICAS
TEM _ DE|[Recurso [ Recurso Federal | Recursos "TOTAL

J DESPESA [Municipal * Préprios

% ’\lfalot - | Valor |Valor | Valor Valbf {Valor ‘ 0,00

; Mensal Anual “{Mensal Anual |Mensal Anual

i N . ] | g

£ Agua. , | 1 3 6,00

' Energia ‘ T 10,00

N Telefone’  ° [ 0,00

% Internst _ | 10.00

¥ |Gsencanadg . | oo -

i {TOTAL 0,00 10,00 ]0,00 0,00 (0,00 0,00 [0,00
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2 Teleforie: 3663-7892

-e-mall: judodivinclandia@gmail.com

CNPJ: 10.719.557/0001-82
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10) QUADRO-RESUMO.DO SERVIGO/PROJETO!

‘QUADRD RESUMO DO SERVIGO/PROJETO
|TTEM DE| Recurso Municipal | Rectrsos Recursos TOTAL
|{DESPESA " Federals Proprios
Valor | |Valor  |Valor  |Valor [Valor |Valor
Mensal |Anual Mensal Anual |[Mensal | Anual
Recursos |71.800,00 | 141.600,00| 141.600,00
‘Humanos - ‘-
Material
de : o
Constmo: 121.440,00 [ 21.440,00 121.440,00
-Servigos. de| o ' _
Tercéiros- |1.800,00 {18:000,00 | | 18,000,00
[Otiidade Publica’| . |~
TOTAL  |34.740,00 | 181.040,00 181.040,00
é 11) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL
i 'CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL
" .PERlOb,Q Recurso Municipal ‘,Rec‘t'Jféo Récurscs Préprios |TOTAL
* : Federal
TMES  |34.740,00 : 34.740,00
) OMES  |13.300,00 13.300,00
4 ["3"MES  [13.300,00 13.300,00
% "45WES [13.300,00 13.300,00
: 5°MES  |13.300,00 13.300,00
€ _6°MES  [13.300,00 13.300,00
4y [ 7°MES_ [13.300,00 13.300,00
| 8*MES™ |13.300,00 13.300,00
%k | 9°MES  |13.300,00 13.300,00
10°MES |13.300,00 13.300,00
“11°MES [13.300,00 13.300,00
s _12°MES [13.300,00 13.300,00
| ; % Rua: Barao do Rio Branco, 864 ~ Cenlro - Cep 13780+
l b & Telelone: 36637892+ 000
! 4] e-mail: Judodivinolandia@gmail com

CNPJ: 10.718.597/0001-82
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12) PERIODO DE EXECUGAO DO PROJETO:

=T 0170112025
(3111212025

13) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVIGO

Nonie completo: TASSIANE KAREN FERNANDES GRAMA BUSON

Formagao: PROFESSORA EDUCAGAO FISICA

Namero de registro profissional: CREF 074027-G/SP "
Telefone: para-contato; (19) 99727-5309

E-mail do coordenador: tassi.grama@hotmail.com

Norie do Representante: TIAGO DE PAULA E SOUZA
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: ¥ Rua: Bario do Rio Branco, 854— Centro - Cep 13780-000
R Telefone: 36537592
B e-mail: judodivinolandia@gmail.com
CNPJ: 10.719.597/0001-82
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